;QUE OFRECEMOS?

Fundacion Esperanza para Nifios
con Diabetes México A.C. Somos una
fines de lucro que
damos capacitacion en diabetes a
los padres de nifios y jovenes con este
padecimiento, en un ambiente familiar y
adaptado a sus necesidades.

institucion sin

(COMO CAPACITAMOS?

Lo hacemos por medio de los campamentos
(2 por aiio) donde durante un fin de semana
se les dan clases y talleres tanto a los padres
como a los nifios, especialmente a los de
reciente diagnostico y de escasos recursos, las
clases son impartidas por médicos
capacitados y especialistas, nutriélogas (os)
psicologas, educadores en diabetes, todo el
personal es voluntariado.

También tenemos la escuela para padres y
sus nifios con diabetes (2 clases por semana)
y se ofrecen dos cursos al afio.

Ofrecemos También Platicas en Hospitales,
escuelas y poblados con alto indice en
diabetes.

(DONDE ESTAMOS?

Estamos en:

Valle de las Rosas 2055

Col. Jardines del Valle
Zapopan, Jalisco, México

C.P. 45138 Tel.
(33) 38-32-34-36

Contactanos:
fundesperanza@gmail.com

www.lafundacionesperanza.org

DONATIVOS:
Banamex 891-5562087

SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL Vivir Mejor

Uniclos contra la diabetes

FUNDACION ESPERANZA
PARA NINOS CON

DIABETES MEXICO A.C.

DIABETES
MELLITUS

TIPO 1
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SINTOMAS: Debut

LOS SINTOMAS QUE SON
MAS COMUNES EN
DIABETES TIPO 1

°Tiene mucha sed y toma
mucha agua (Polidipsia)

°Orina mucho
continuamente (Poliuria)

°Mucha hambre (Polifagia)
°Baja de peso repentina
°Cansancio excesivo
°Infecciones frecuentes
°Dificil cicatrizacion

°Vision alterada

¢Qué debe hacer?

°Ir con el Doctor
especialista (Endocrindlogo)

°Hacer estudios de sangre
en un laboratorio

°Checar niveles de glucosa

°Revisar si hay cetonas

°Confirmar la hemoglobina
Glucosilada.

°Siga los consejos Médicos

Informese acerca del
padecimiento

°Busque grupos de apoyo

Capacitese en diabetes

¢Porqué mi hijo(a)?
Existen varios factores para
desencadenar la diabetes (DM1):
Pueden ser:
°Virus o bacterias
°Contaminacion
°Mala Alimentacion
°Genética o herencia
°Algin medicamento

INO ES CULPA DE NADTIE!
¢Por qué Necesita Insulina?

Todos producimos insulina en nuestro
pdncreas, pero en alguien con diabetes
tipo 1, las células beta que son las
productoras de insulina, ya no la
producen por que han sido dafiadas
esas células y ahora requerira
inyectarse insulina y medir su glucosa.



